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NOTA EDITORULUI

Aceasta este o lucrare de nonfictiune. Cu toate acestea, numele si
anumite trasaturi ale persoanelor identificate doar prin prenume
si initiald au fost modificate, pentru a le proteja intimitatea. Orice
identificare cu persoane reale este pur intamplatoare.

Scopul cartii de fatd nu este de a oferi recomandari medicale.
Cititorii sunt indemnati sa consulte un specialist din domeniul me-
dical pentru sfaturi in functie de istoricului medical al fieciruia si
de situatia medicala actuala.



CAPITOLUL 1

PROCESUL ARAHIDELOR DIN SALEM

Cum au creat specialistii o epidemie

Nu trebuie s existe nici o barierd in calea libertdtii

de investigare. In stiint&, dogma nu are ce cauta.

Omul de stiinta este liber si trebuie sa fie liber s@ pund orice
intrebare, s& pund sub semnul intrebdrii orice afirmatie,

sd caute orice dovadd, sd corecteze orice eroare.

]. ROBERT OPPENHEIMER

uni, mid numesc Chase si voi fi ospitarul vostru. Este cineva
4y 47 de la masi alergic la arahide?”

Studentii mei de la Johns Hopkins, veniti din Africa, Asonganyi
Aminkeng si Faith Magwenzi, s-au uitat unul la altul uimiti.

.Care-i treaba cu alergiile la arahide aici?“, m-a intrebat
Asonganyi. JInci de cand am aterizat pe JFK la venirea din Camerun,
am observat un apartheid alimentar — pe ambalajele alimentelor
scria fie «Contine arahide», fie «Nu contine arahide»

Asonganyi mi-a spus cd, pand si in zborul de legiturd spre
Jaltimore, stewardesa facuse urmaitorul anunt: ,Avem in avion o per-
soand alergicd la arahide, asa cd vd rugdm incercati s nu mancati
arahide®. Tar in prima sa zi la Johns Hopkins un coleg l-a invitat la
cina. Invitatia suna cam asa: 1) Vrei sd vii la noi la cind si 2) esti aler-
pric la arahide sau la altceva?

,Ce se intampla aici?“, m-a intrebat Asonganyi cu un zambet larg.
.In Africa nu exista alergie la arahide
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Faith, care venise din Zimbabwe ~a dat dint'cap aprobator.

Iram.privit si.am zambit. ,Nici'in‘Egipt, de unde provine familia
mea, nu existd alergie la arahide®, am spus. ,Bine ati venit in America.
Aici existd alergie la arahide, iar asta vd poate pune viata in pericol.“

Observatia lor mi-a amintit de un moment in care scoala prie-
tenului meu a interzis arahidele in campus. Administratorii scolii
chiar au intrebat autorititile desemnate cu securitatea daci detec-
toarele de metale pot detecta arahidele. Si apoi, intr-o zi, a existat
o ,urgentd®. S-a gisit o arahidd pe podeaua unui autobuz scolar.
Parcé descoperisera un dispozitiv exploziv improvizat in Irak. Pana
la sosirea unei persoane care sa ,decontamineze* autobuzul, copiilor
li s-a cerut sd coboare in liniste, in sir indian. Din fericire, arahida
nu a explodat si nu a afectat publicul.

Cum s-a ajuns la aceast situatie?

In 1999, cercetitorii de la Spitalul Mount Sinai au estimat ci in-
cidenta alergiei la arahide in randul copiilor era de 0,6%. Majoritatea
formelor de alergie erau usoare.! Apoi, incepand cu 2000, gradul
acesteia de rdspandire a crescut simtitor. Medicii au inceput si con-
state ca din ce in ce mai multi copii aveau forme grave de alergie

Am sd va impdrtdsesc adevdrata poveste a riaspandirii rapide
a acestei epidemii.

Anii 1990 au constituit deceniul panicii legate de alergia la ara-
hide. Presa prezenta copii care au murit din cauza alergiei la arahide,
iar medicii au inceput si scrie tot mai mult pe aceastd tem, facand
speculatii cu privire la rata de crestere a problemei.> Academia
Americana de Pediatrie (AAP) a vrut si rdspund4, comunicandu-le
parintilor ce trebuie si faci pentru a-si proteja copiii. A existat doar
o0 singurd problemi: nu stiau ce masuri de precautie trebuie si ia
parintii, dacd existau astfel de misuri. In loc si recunoasci acest
lucru, in 2000, AAP a emis o recomandare pentru copiii cu varste
cuprinse intre zero si trei ani si pentru femeile insdrcinate si mamele
care aldptau si evite toate tipurile de arahide, daci se considera ci
un copil prezinta un risc ridicat de a dezvolta o alergie *
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Comisia AAP a copiat ceea ce recomandase cu doi ani inainte
Directia de Sanitate a Marii Britanii: abstinenta totald de la arahide >
Recomandarea era practic pentru copiii cu risc ridicat, dar cei de
la AAP au recunoscut cid ,posibilitatea de a determina care sugari
prezintd risc ridicat este redusd®. Dacd un membru din familie avea
orice fel de alergie sau astm, acest lucru il incadra in categoria de
Jrisc ridicat”, dupd cele mai stricte interpretiri. Multi pediatri si pa-
rinti au citit, de asemenea, recomandarea si s-au gandit: De ce sd
riscam? Bruse, pediatrii au adoptat o schema simpld pentru a-i in-
villa pe toti parintii care veneau in cabinetele lor: ,Retineti, 1-2-3.
| a varsta de un an introduceti laptele, la doi ani, ouale, iar la varsta
de trei ani introduceti arahidele. O intreaga generatie de pediatri
i lost indoctrinata cu aceastd mantré.

Am citit cu atentie o recomandare a Directiei de Sanitate din
Marea Britanie din 1998 pentru a vedea daci se citau studii stiinti-
lice care sd sustind recomandarea. Am gasit o propozitie potrivit ci-
Ivia existd mai mari sanse ca mamele care mianancd arahide si aiba
copii cu alergie la arahide. Cu alte cuvinte, dddeau vina pe mame.
[Raportul cita un studiu din 1996 din British Medical Journal (BM]).®
Aga cd m-am oprit asupra lui si l-am citit cu atentie.

Nu imi venea si cred.

Potrivit datelor reale, nu s-a gdsit nici o asociere intre mamele
insircinate care manancd arahide si alergia la arahide a copiilor.
Dar asta nu a contat — era deja prea tarziu.

Cum puteau ,specialistii“ si facd o recomandare citand un studiu
care nici maear nu sustinea recomandarea respectiva?

Nedumerit de modul gresit in care fusese interpretat studiul,
|-am sunat pe autorul siu principal, doctorul Jonathan Hourihane,
profesor de pediatrie in Dublin, Irlanda. Si el era la fel de nemultu-
mit ca mine si mi-a spus cd se opusese recomandarii privind evita-
rea arahidelor cand aceasta fusese emisi. ,Este ridicol”, mi-a spus.
[N asta am vrut si creada lumea.”

|.-am intrebat concret ce pirere are despre faptul ci studiul siu
[usese folosit ca sursd pentru a justifica respectiva recomandare pe
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scardjlargd. ;M=am simtit tras pe sfoarda raspuns el, folosind o
expresie britanicd expriménd sentimentul de a fi tradat. Nu fusese
consultat cu privire la instructiunile emise la nivel national.

Instructiunile celor de la AAP din 2000 au fost publicate in cea
mai renumitd revistd de specialitate, Pediatrics, determinand multi
pediatri sa le (ind adevirate predici mamelor cand veneau cu be-
belusii la control. Medicii si personalititile publice din domeniul
medical aveau noi ordine de lucru. In cateva luni, era in plini desfi-
surare o adevarata cruciad mediatica de informare a publicului, iar
mamele, ficand ceea ce credeau ci este mai bine pentru copiii lor,
au reactionat urmand instructiunile ca sa isi protejeze copiii.

Dar, in ciuda acestor eforturi, lucrurile s-au inrautatit. In 2004
era deja clar ca rata alergiilor la arahide se indrepta in directia gre-
sitd. Numdrul cazurilor de alergii la arahide a crescut vertiginos.
Mai ingrijoritor, alergiile severe la arahide, care pot pune viata in
pericol, au devenit ceva obisnuit in America.

Incidenta alergiei la arahide Reactii anafilactice la arahide

0%

g o f

% din nagteri
% din cheltuieiile medicale
]

2001 2005 2010 2005 2017 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Epidemia de alergie la arahide: (stanga) Numdrul estimat de cazuri

de alergie la arahide per nastere in SUA dupd recomandarea Academiei
Americane de Pediatrie emisd in 2000 ca cei mici sd evite consumul

de arahide. (dreapta) Reactii anafilactice la arahide.

(M. Motosue et al., Annals of Allergy, Asthma & Immunology, 2018; FAIR Health)
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Dintr-odata, la urgenta a crescut numarul cazurilor de anafilaxie
din cauza arahidelor — o inflamatie alergici a cailor respiratorii care
pune viata in pericol —, iar scolile au inceput sa interzicd arahidele.
Pana in 2007, 18% din scolile din Virginia au interzis complet ara-
hidele. Tar in 2016, Parkway School District din St. Louis, Missouri,
a raportat 957 de elevi cu alergii alimentare dovedite care le puneau
viata in pericol, dintre care majoritatea la arahide. Rata crescuse cu
"0% comparativ cu doar sase ani inainte si cu peste 1 000% fatd de
0 peneratie anterioara.

Pe masura ce situatia se inrdutidtea, multi lideri din domeniul si-
nitatii publice si-au dublat eforturile. Daci fiecare parinte ar res-
pecta indrumarile asociatiei pediatrice, credeau ei, atunci noi, ca
lard, am putea, in sfarsit, s invingem alergia la arahide si sa casti-
pam razboiul. Dogma a devenit un sistem care existi si functioneaza
dloar pentru propriul beneficiu.

Insd gandirea de grup nu putea fi mai gresita.

INOTAND iIMPOTRIVA CURENTULUI

Doctorul Stephen Combs este un pediatru de exceptie in zona rurala
din estul statului Tennessee. La un moment dat, ceilalti pediatri din
cercul doctorului Combs au remarcat ceva unic legat de pacientii
wii. Nici unul dintre ei nu avea alergie la arahide. Acest lucru se
intampla in ciuda faptului ci ceilalti medici aveau la cabinet tot mai
multi copii cu alergii la arahide. Ce se intampla?

Am fost curios sa aflu mai multe despre palmaresul sau impre-
sionant, asa cd am caldtorit pani la frumoasele dealuri din Johnson
City, Tennessee, pentru a-l vizita. (Invat adesea multe lucruri cand
les din bula spitalului universitar unde lucrez.)

Am descoperit cd toti pediatrii din grupul doctorului Combs
crau la fel de impresionanti ca el: ficeau vizite la domiciliu, stiteau
pand tarziu pentru a-si consulta pacientii si i instruiau pe pirinti
cu privire la modul de crestere a unor copii sdnatosi. Toti practicau
meseria in acelasi mod.
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Cu o singura exceptie.

Doctorul Combs nu.respectase niciodatd recomandarea AAP ca
cei mici sa evite arahidele. Motivul sfidarii sale era simplu. Doctorul
Combs si-a ficut rezidentiatul la Centrul Medical Duke din Carolina
de Nord, unde a fost instruit sub indrumarea doctorului Rebecca
Buckley, imunolog pediatru de renume mondial. Cand a aparut in-
drumarea AAP, In 2000, cu mare tam-tam, doctorul Buckley si-a dat
seama cd aceasta incdlca un principiu de baza al imunologiei cunos-
cut sub numele de tolerantd imund: modul natural al organismului
de a accepta moleculele striine prezente la inceputul vietii. Este la fel
ca teoria despre murdarie, potrivit cdreia nou-ndscutii expusi la praf,
piele de animale si microbi pot prezenta ulterior un risc mai redus de
alergii si astm.” Doctorul Buckley le-a spus increzitoare studentilor si
rezidentilor sii, inclusiv doctorului Combs, si ignore recomandarea
AAP si, de fapt, sa facd exact contrariul. Ea a explicat cd abstinenta
de la arahide nu previne alergia la acestea, ci o provoacd.

Explicatia ei s-a dovedit profetica.

Dupid pregitirea sa cu doctorul Buckley, doctorul Combs i-a
sfatuit constant pe parinti si includd putin unt de arahide (ames-
tecat cu api, pentru a evita riscul de sufocare) imediat ce copilul
poate s3 il mdnance. P4na in prezent, mii de copii din estul statului
Tennessee care au avut norocul si il aibid ca pediatru pe doctorul
Combs nu au alergii la arahide.

Extrapoland principiul la alti posibili alergeni, doctorul Combs
a incurajat si introducerea timpurie a altor alimente, cum ar fi ou4,
lapte, capsuni si chiar expunerea timpurie la caini si pisici. Drept
urmare, copiii de la cabinetul sdu au dezvoltat rareori alergii la aceste
lucruri, iar cand au ficut-o, au fost usoare.

UN STUDIU JENANT DE SIMPLU

Doctorul Buckley si stagiarii sii nu au fost singurii care s-au opus
recomandirii AAP. De fapt, multi experti in imunologie cunosteau
de mult timp studiile pe soareci care ardtau ci evitarea anumitor
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alimente declanseazi alergii la acele alimente. Insi comunitatea la-
boratoarelor de imunologie era in mare masuri ruptd de comunita-
tca alergologilor clinicieni si a pediatrilor.

Doctorul Gideon Lack, un pediatru specialist in alergologie
41 imunologie din Londra, a contestat recomandarea din Marea
lritanie. ,Nu s-a bazat pe dovezi®, scria el in The Lancet, in 1998.
Misurile de sanitate publicd pot avea efecte nedorite... ar putea
creste prevalenta alergiei la arahide®.®

Doi ani mai tdrziu, acelasi an in care AAP a emis recomandarea
privind evitarea arahidelor, el a tinut o prelegere in Israel despre
alergii unde a intrebat circa 200 de pediatri din public: ,Cati dintre
pacientii vostri copii cu alergie la arahide?”

Doar doi sau trei au ridica mana. La Londra, cand a pus aceeasi
intrebare, aproape toti pediatrii au ridicat mana.

Surprins de aceasta diferents, a avut un moment de revelatie.
Multi bebelusi israelieni sunt hraniti cu un aliment pe bazi de ara-
hide numit Bamba. Pentru el, acest lucru nu era o coincidenta.

Doctorul Lack i-a reunit imediat pe cercetatorii din Tel Aviv si
lerusalim pentru a lansa un studiu oficial. Acestia au constatat ci
rata alergiilor la arahide la copiii evrei din Israel era cu o zecime
mai micad decat la copiii evrei din Regatul Unit, ceea ce sugereazi
¢ nu era vorba de o predispozitie geneticd, asa cum presupunea
sistemul medical.® Lack si colegii sdi israelieni si-au intitulat studiul
.Consumul timpuriu de arahide in copilérie este asociat cu o preva-
lentd scdzutd a alergiilor la arahide®.

Insd lucrarea lor din 2008 nu a fost suficientd pentru a desfiinta
pandirea de grup. Evitarea consumului de arahide era rispunsul co-
rect la testele si examenele de la medicini, care erau concepute si or-
panizate de Consiliul American de Pediatrie. Multi din comunitatea
medicald au respins constatarile doctorului Lack si au continuat si
recomande evitarea consumului de arahide la copiii mici. Timp de
aproape un deceniu dupa recomandarea AAP de evitare a consumu-
lui de arahide, nici Institutul National de Alergii si Boli Infectioase
(NIAID) din Institutele Nationale de Sinitate, nici alte institutii nu
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au finantat vreun studit-amplu pentra a,evalua recomandarea, pen-
trua vedea dacd aceasta 1l ajuta sau ii fafecta pe copii.

Dar situatia s-a inrdutatit. Cu cat autoritidtile medicale 1i im-
plorau mai mult pe pirinti si respecte recomandarea, cu atat rata
alergiilor la arahide se inrdutatea. Numairul copiilor care au ajuns
la urgentd din cauza alergiei la arahide s-a triplat in doar un dece-
niu (2005-2014).1° S-a raspandit ca un virus. In 2019, potrivit unui
raport, se estima cd unul din 18 copii americani avea alergie la ara-
hide.!* Scolile au continuat si interzicid arahidele, iar autorititile de
reglementare s-au reunit pentru a elimina arahidele din gustarile
pentru copii, timp in care vanzarile de autoinjectoare cu adrenalind
(EpiPen) au explodat. Industria farmaceuticd a exploatat situatia,
storcand de bani parintii disperati si scolile. Mylan Pharmaceuticals
a crescut pretul la autoinjectoare de la 100 de dolari la 600 de dolari
in SUA. (In unele tiri costd 30 de dolari.)"?

Recomandarea AAP crease un cerc vicios. Cu cat alergiile la ara-
hide deveneau mai raspandite, cu atat mai multi oameni evitau s
dea arahide copiilor mici. Acest lucru, la randul sau, a provocat si
mai multe alergii. Viziunea ingustd crease un scenariu de cosmar
a cdrui singuri solutie posibild parea si fie eradicarea totala a arahi-
delor de pe planeti.

Pe misuri ce situatia s-a inrdutatit, doctorul Lack, care continua
s respingd recomandarea, s-a hotérat sa efectueze un studiu care si
pund capit tuturor studiilor — un studiu clinic in care copiii sa fie
expusi in mod aleatoriu la arahide (la varsta de 4-11 luni) sau sa nu
fie deloc expusi. A constatat cd expunerea timpurie la arahide a dus
la o reducere cu 86% a cazurilor de alergie la arahide pana cand
copilul a ajuns la varsta de cinci ani, comparativ cu copiii care au
urmat recomandarea APP.!? Si-a expus descoperirile in New England
Journal of Medicine din 2015, dovedind 1n cele din urma ceea ce imu-
nologi precum doctorul Buckley stiau de zeci de ani: abstinenta de la
arahide provoaca alergii la arahide. Acum era indiscutabil; AAP in-
telesese exact pe dos.
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L.-am contactat pe doctorul Lack si am luat micul-dejun cu el
in 2024, cand a venit la Washington, DC, la o conferintd medicala.
Mi-a spus cd ipoteza lui initiald se bazase pe o constatare timpu-
rie in calitate de pediatru, potrivit cdreia copiii cirora li se ficusera
pduri in urechi dezvoltau uneori o alergie la nichel in jurul gaurii.
Dar copiii care aveau aparat dentar nu ficeau. Si-a dat seama ci cei
cu aparat dentar fusesera expusi anterior la nichelul aparatului, ceea
ce li fdcea imuni. Aceastd observatie era in concordanta cu notiunea
de toleranta orala“ pe care o studiase in cursul experimentelor pe
soareci desfasurate la Universitatea din Colorado in anii 1990.

Avea si o observatie interesantd din copilaria sa care i-a amintit
i intelepciunea conventional4 se poate schimba. Bunicul sdu sufe-
rse un atac de cord, pe care medicii l-au tratat cu odihni stricti la
pat — recomandare care a fost inlocuitd in cele din urmai cu exercitii
e reabilitare cardiovasculard. Pe atunci in varstd de sase ani, doc-
torul Lack 1si amintea cd bunicului i se interzisese si se dea jos din
pit. Familia trebuia si ii ducd méancarea la pat. Medicii i-au tratat
inima alectatd slabind-o si mai mult.

JIn stiintd, avem tendinta si adoptam un obicei si abia apoi si il
inalizim®, mi-a spus acesta. , Trebuie si fim deschisi la minte

Doctorul Lack este recunoscut acum ca un erou in domeniul aler-
piilor. Insa, cand si-a efectuat marele studiu, a fost aspru criticat.
usiindtorii aldptdrii exclusive i-au spus ci este ,impotriva alapta-
i11" deoarece declarase cd in alimentatia bebelusilor trebuie si se
titroduca o pasta din mai multe alimente. Insi doctorul Lack nu era
deloc impotriva alaptatului la san. Dimpotrivi! Aldptarea era perfect
compatibila cu introducerea unui pic de unt de arahide si a altor ali-
liente intre trei si sase luni. A trebuit sa suporte si alte critici.

.M-au acuzat de comportament neetic. S-au ficut presiuni uriase
tilipra mea ca sd opresc studiul®, mi-a spus. ,Testarea ipotezei era
consideratd lipsita de eticd pentru ci pdrea absurda.”

[Inii se temeau, de asemenea, cd arahidele puteau duce la obe-
lute, pentru cd sunt bogate in grasimi saturate (subiect pe care il
vomn analiza in Capitolul 4).
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AAPa avut nevoiede doi ani dupi publicarea studiului randomizat
al dr. Lack pentru a teveni asupta recomandarilor sale din 2000 pen-
tru pediatri si parinti.'* De asemenea, NIAID din cadrul NIH a avut
nevoie de doi ani pana s emitd un raport care si sustina schimbarea >

Chiar au avut nevoie de doi ani? Au avut vreun sentiment de re-
muscare profunda? Familiile afectate meritau ca sistemul medical si
se miste urgent pentru corectarea recomandarii imediat dupd stu-
diul final al doctorului Lack. Doctorul Hugh Sampson, un alt rezi-
dent al Rebeccii Buckley, a coordonat raportul NIAID care a anulat
recomandarea. Mi-a spus ci a fost frustrant si colaboreze cu agentia
guvernamentald. Doctorul Sampson este unul dintre cei mai buni
alergologi din tard. Cand l-am intrebat ce crede despre intreaga po-
veste, mi-a spus: ,Cei care se ocupd de alergiile alimentare au fost
pedepsiti cum se cuvine [pentru recomandarea gresitd privind
arahidele]®.

O generatie intreaga — milioane de copii — a fost afectatd de gan-
direa de grup si multi dintre ei inca resimt efectele acesteia. Acum,
cel putin s-a inchis robinetul cu sfaturi proaste.

PRIETENUL MEU

Studiul din 2015 a fost ca o adeviratd bomba. L-am sunat pe unul
dintre cei mai buni prieteni ai mei de la facultatea de medicina, docto-
rul Drew White, in prezent alergolog la Clinica Scripps din San Diego,
ca si il intreb cum a fost primit. ,Este un studiu impresionant®, mi-a
spus. ,Dupi ce a fost publicat, ne-am gandit imediat: «Cum vom re-
zolva acest dezastru urias?»“ Intransigenta AAP din 2000 facuse re-
comandarea lor greu de retras. Eu si Drew am fost de acord asupra
urmitorului lucru: AAP ar fi trebuit s spuni de la bun inceput ceva
de genul: ,Nu suntem siguri®. Cel putin asa ar fi fost cinstit.

Din picate, chiar si astdzi multi parinti cred in continuare ci nu
trebuie si dea arahide la sugari si copii mici. Recomandarea privind
abstinenta de la arahide a fost atat de ferma si de indelungati, incat
este ceea ce oamenii Isi amintesc si acum.
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Existd tratamente eficiente care presupun reintroducerea treptata
in alimentatie a unor cantitati mici de arahide impreuni cu medi-
cimente puternice pentru a suprima raspunsul imun al copilului.
Din nefericire, acest lucru este prea dificil sau prea costisitor pentru
tinele persoane care considerd ca este mai usor s isi gestioneze aler-
pla evitand arahidele.

P’e parcursul celor 15 ani intre recomandarea AAP si studiul final
al doctorului Lack, parintii care si-au lasat copiii s consume pro-
dluse cu arahide erau priviti aproape ca niste infractori de unii mem-
biiai comunitdtii medicale si de societate In general. Au fost mustrati
o supusi oprobriului. Parintii care nu respectau recomandirile AAP
crau considerati niste ignoranti care sfidau cu arogant stiinta.!®

Am discutat cu prietenul meu Drew despre cat ne-am fi dorit ca
studiul final s3 fi fost efectuat in anii 1990, inainte de recomandarea
cronatd a AAP. Aceasta nu este o organizatie siracd. AAP a incasat

i/ de milioane de dolari in 2022Y din cotizatiile membrilor (692
e dolari pe an de la fiecare pediatru acreditat), de la companiile
lirmaceutice, de la firmele care produc lapte praf pentru bebelusi si
din alte surse. Ar fi putut fi salvate vieti daca nu ar fi fost promovati
logma evitdrii arahidelor. Finantarea unui studiu de cercetare pen-
ti1ta rdspunde la marea intrebare privind alergia la arahide inainte
(e 2 emite recomandari radicale ar fi scutit nenumirate familii de o
durere imensa si ar fi evitat cheltuieli medicale de miliarde. Studiul
(lin 2015 al doctorului Lack a fost revolutionar, dar a fost, de aseme-
nei, un studiu randomizat foarte simplu, la care au participat 640
de copii. A fost jenant de simplu.

PE PROPRIA PIELE

Decesele provocate de alergiile la arahide sunt reale. Si a trii cu
weasta alergie poate fi ingrozitor. Tragedia este agravata de faptul ci
¢pidemia actuald de alergii la arahide putea fi in mare misuri evi-
luti. Pentru a intelege mai bine ce inseamni si triiesti cu o alergie
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